TSV Emmelshausen e.V. & Sandra Minnert FuBball Camp 2017

Tagesablauf: 22.10.2016

08:00 Uhr Aufbau Stationen / Besprechung

09:30 - 10:00 Uhr Ankunft Kinder / Ausgabe Trikot und Getrankeflasche
10:00 - 10:15 Uhr Begrifung / Einteilung der Gruppen

10:15 - 10:30 Uhr Gemeinsames Aufwarmen

10:30 - 12:00 Uhr Training an Stationen

12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen
12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 - 14:15 Uhr Einteilung Gruppen fir Fussballgolfabzeichen
14:15 - 15:45 Uhr Training / Abschlussspiel
16:00 Uhr Verabschiedung

Tagesablauf: 23.10.2016

08:30 Uhr Aufbau Stationen / Besprechung
Bis 09:45 Uhr Ankunft der Kinder

10:00 - 10:20 Uhr Gemeinsames Aufwarmen
10:20 - 12:00 Uhr Training an Stationen

12:00 - 12:30 Uhr Mittagessen
12:30 - 13:30 Uhr Mittagspause

13:30 - 13:45 Uhr Auslosung Fussballturnier
13:45 - 15:45 Uhr Turnier
16:00 Uhr Siegerehrung / Verabschiedung
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