Sandra Minnert hat als Spielerin
so ziemlich alles gewonnen, was
es gab. Heute gibt die Welt- und
Europameisterin mit Trainer-
schein in den Sandra-Minnert-
FuBballcamps ihre Erfahrungen
weiter und vermittelt dabei
besonders soziale Aspekte und
mitmenschliche Werte.

Von Marcel Hache

erden?
Eswar schonwahrend meiner
aktiven FulBhallkarriere immer
ein Wunsch von mir, Kindern den
Spaf3 am Fulball zu vermitteln und
viele Erlebnisse aus meiner akti-
ven Fulballzeit weiterzugeben.
Wahrend meiner Zeit als Spielerin
beim SC 07 Bad Neuenahr habe
ich bereits bei der Planung und
Durchfthrung der FuBBballcamps
mitgewirkt. Da habe ich schon
gemerkt, dass mir die Arbeit mit
Kindern groRen Spal bereitet
und ich konnte mir vorstellen,
irgendwann einmal eine eigene
FuBballschule zu griinden. Ich
wollte bereits mit einem Freund
damals eine eigene FuBballschule
grinden. Kurz darauf verstarber
leider, so dass ich unsere Plane
zunachst wieder zurtckgestellt
habe. Es gab mehrere Anldufe bis
dannim Jahr 2014 die Planungen
fur eine Fuballschule und die
Grindung der Sandra Minnert
Fulballcamps erfolgten.

Die Umsetzung gestaltet sich
iiberwiegend sehr schwierig, denn
der Markt flr FuBballschulen und
FuRballcampanbieter ist riesig
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A Sandra
Minnert ist

bei ihren Camps
stets selbst

vor Ort,
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Der Markt
flir FuB-
ballschulen
und Gamp-
anbieter ist
riesig und
untiber-
sichtlich.

und unlbersichtlich. Auch Vereine
bieten oft reine Madchencamps
an, um fUr ihren Verein Spielerin-
nen zu sichten. Es ist daher sehr
schwierig, Kooperationsvereine
flr eine Zusammenarbeit zu
finden. Trotz dieser Tatsache,
versuchen wir immer wieder

neue Highlights fiir die Kinder in
unseren FuBballcamps einzubrin-
gen. Eine FuBballschule wichst
mit den Jahren. Im ersten Jahr
habe ich FuRballcamps in meiner
Heimat angeboten. In diesem Jahr
werden wir zusatzlich auch ein
FuBballcamp in Rheinland-Pfalz
und Thiiringen anbieten.

ie schwer ist es, bei
diesem Markt tiberhaupt
eilnehmerinnen zu finden?

Da auch Vereine oft reine Mad-
chencamps anbieten, ist es fir die
Madchen natlirlich sehr attraktiv
daran teilzunehmen. Schlielich
ist es jader Traum vieler Madchen
einmal Bundesliga zu spielen.
Daher biete ich auch FuRball-
camps flr Madchen und Jungen
an. Ich méchte keine Massen-
fulballcamps anbieten, sondern

mir ist der persénliche Kontakt
wichtig. lch mochte den Kindern
etwas zurlckgeben. Sie sollen
Spal? haben und erkennen, dass
man auch in kleineren Vereinen
grold werden kann.

ibt es weitere Unterschiede
zu vergleichbaren FuRball

amps fir Madchen?
Ich leite jedes FuRballcamp selbst
mit meinem Trainerteam und bin
flr die Kinder und Eltern als An-
sprechpartnerin vor Ort. Das ist
bei vielen FuBballcamp Anbietern
nicht so. Ehemalige Spieler geben
oft der FuRRballschule nurihren
Namen. Das finde ich persénlich
sehr schade. Ich habe die FuBball-
schule nicht gegriindet, um Profit
zu machen. Vielmehr ist es die
Zusammenarbeit mit Kindern, die
mir so viel Spal bereitet. Hierbei
habe ich das Geflihl, dass ich das
Erlebte und Erfahrungen aus
meiner aktiven Zeit ein Stlick weit
zurlckgeben kann, Einen kleinen
Teil der Anmeldegebiihr spende
ich an soziale Projekte in der Re-
gion und versuche auch Kindern
aus sozial schwicheren Familien
eine Teilnahme am FuBballcamp
zuermoglichen,

Wir bieten auch Events und
Eventmodule zum Thema FuRRball
an. Unsere Kunden kommen

aus dem gesamten Rhein-Main-
Gebiet. Im Programm haben

wir mehrere Eventmodule, wie
beispielsweise eine XXL Torwand,
Fulball Bowling und einen mo-
bilen Fulsball-Golf Parcours. Im
letzten Jahr haben wir flr einen
Energieversorger zwei kostenlose
Fulballcamps fir Kinder angebo-
ten. Indiesem Jahr wird unsere
Eventseite zum Thema Fulballe-
vents online gehen. Die Internet-
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seite wird sich speziell an Firmen
richten und rund um das Thema
FuBballevents. Es gibt dann die
Maoglichkeit ein Teamevent oder
Teambuilding mit mir zu buchen.

elche Grundtugenden vermit
eln Sie lhren Schiilerinnen?

Zunachst einmal die einfachen
Grundlagen der Technik und Koor-
dination. Mir ist es sehr wichtig,
dass die Kinder Spal? am FufZball

haben. Die Vermittlung, dass
Erfolge im Mannschaftssport nur
gemeinsam moglich sind, steht bei
mir an erster Stelle, Ich achte dar-
auf, dass die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei den FuRballcamps
respektvoll miteinander umgehen
und versuche, ihnen verstandlich
zu machen, dass es gut ist, wenn
man Starken und Schwachen hat.

Sie sind seit 2011 Schirm-

rau der Initiative ,Respekt!”.
ie vermitteln Sie den Kindern
imenschliche Werte?
Hauptsachlich durch den Sport
und vielen Gespriachen. Ich
vermittle den Kindern, dass
ich trotz meiner Erfolge immer
noch Mensch geblieben bin. Ich
blicke nicht von oben herab und
gebe Kindern nichts vor, wenn
ich selbst nicht dahinter stehe.
Den Kindern ist es wichtig,
wenn man zuhort und man Uber
Erlebtes im Zusammenhang mit
dem Sport sprechen kann. Das
bringt mehr, als mit dem Finger
zu zeigen und vorzugeben was
gut und schlecht ist.

Ich habe inden 29 Jahren als
Mannschaftssportlerin gelernt,
dass Erfolge nur gemeinsam mog-
lich sind und dass Teamgeist und
Respekt immer einen groflen Tell
zu unseren Erfolgen beigetragen
haben. Wichtig ist es hierbei auch,
dass man seine eigenen Schwachen
respektiert. Esist toll, wenn diese
durch die Mitspielerinnen ausge-

glichen werden. Das ist es, was
ein gut funktionierendes Team
erfolgreich macht. Das versuche
ich auch den Kindern in den FuR-
ballcamps zu vermitteln.

Bei den Sandra Minnert FuR-
ballcamps absolvieren die etwa

30 bis 50 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer abwechslungsreiche
Trainingseinheiten an Stationen.
Aufgelockert werden diese durch
Teamspiele, die den Zusammenhalt
férdern. Nach den Mittagspausen
steht das Thema Respekt auf dem
Programm. Es geht hier besaonders
um die Erfahrungen der Kinder,
die sie im Zusammenhang mit

dem FulSball gemacht haben. Hier
wird immer wieder deutlich, dass
Fairness und ein respektvolles Mit-
einander sehr wichtige Aspekte

im Sport sind. Ein Highlight fiir

die Kinder ist die Absolvierung
des Sandra Minnert Fuballabzei-
chens, bei dem sie unterschied-
liche Disziplinen absolvieren

A Ftwa 30-50
Jungs und Mdd-
chen nehmen
an den FufSball-
camps teil,

ki

Ich blicke
nicht von
oben herap
und gebe
Kindern
nichis
vor, wenn
ich selbst
nicht
daninter
stene.

mussen. Zum Abschluss findet
eine Mini-WM mit anschlieRender
Auszeichnung der Kinder statt.

Méadchen mitbringen, um bei
einem Camp dabei zu sein?

Es gibt keine besonderen Voraus-
setzungen bei unseren Camps.
Die Kinder sollten Spal3 am
Fufball haben und missen nicht
zwingend in einem Verein spielen.
Teilnehmen kénnen Kinder im
Alter zwischen é und 15 Jahren.

ie sind eine der erfolg

eichsten FuRballerinnen

eltweit und haben nahezu
alles gewonnen. Haben Sie
auch mal dariiber nachgedacht,

rainerin zu werden?
Daflr habe ich eigentlich meine
Trainerscheine gemacht. Zur-
zeit genielle ich es einfach mal,
einigermalen geregelte Arbeits-
zeiten zu haben. Privat hat man
in der aktiven Zeit viel zurlick
stecken und entbehren missen.
Man ist viel unterwegs gewesen
und durch die Welt geflogen. Es
war eine sehr schdne Zeit, doch
jetzt steht der FuBball nicht mehr
an oberster Stelle. Ich denke, die
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is 2011 warben Sie fiir die

rauen-WM in Deutschland.
'as tut man eigentlich als
M-Botschafterin?
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Auto 180.000 km guer durch
Deutschland gefahren und habe
Schulen, Vereine und Veran-
staltungen besucht und fir die
Frauen-WM in Deutschland
geworben. Ich habe viel Sport
mit den Kindern gemacht und
jede Frage beantwortet. Unser
Ziel war es, mehr Madchen flr

as wiinschen Sie sich fiir den
FrauenfuZball der Zukunft?

Ich winsche mir, dass in den
Medien noch mehr berichtet

angleichen, bei dem es nur noch
ums Geld geht. Eine Weiterent-
wicklung soll natlirlich stattfin-
den, aber das ,Familidre” sollte
bestehen bleiben. Denn das ist
es, was den FrauenfuBball in
Deutschland auszeichnet. =




