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Den FuBball

Auch in diesem Jahr stellen wir von den ,Jingsten” bis zu den Frauen durchgangige Jahrgange in
verschiedenen Leistungs- und Klassenstaffeln im Trainings- und Spielbetrieb. Dadurch trainieren die
Madels zusammen in ,ihrer” Clique und mit ,ihrem” Freundeskreis. Und mussen nicht wegen zu
wenig Spielerinnen oder fehlender Mannschaften den Verein wechseln nur um spielen zu kénnen.

Ausbildung und Foérderung zusammen mit unseren Kooperationspartnern:

Um langfristig und erfolgreich die Aus- und Weiterbildung der Spielerinnen und der Trainer zu
gewadbhrleisten, arbeiten wir seit Jahren, neben dem FuBballverband, auch Uberregional mit erfolg-
reichen, héherklassigen Vereinen und Spielern bzw. Spielerinnen zusammen.

Der standige Austausch von Informationen in beiden Richtungen, enge Zusammenarbeit, Aus-
bildung und Schulungen ermdéglichen so, dass talentierte Spielerinnen friihzeitig gesichtet und
verantwortungsvoll an héherklassige Aufgaben herangefihrt werden. RegelméaBige Sichtungen,
Lehrgange und Trainings bei unseren Kooperationspartnern

e SC13 Bad Neuenahr
e FuBballschule Sandra Minnert

vermitteln dabei das notwendige ,Handwerkszeug”. In Verbindung mit einer alters- und zeitge-
méaBen Ausbildung und mit modernen Trainingsmethoden, aber auch mit dem so wichtigen Gefuhl,
bei den ,GroBen” dabei sein zu kénnen, bilden wir die Spielerinnen gezielt und nachhaltig fir
hohere Aufgaben aus.

Mittendrin statt nur dabei!

RegelmaBiges Training mit zum Teil DFB-zertifizierten

Trainern und Betreuern

Durchgangige Jahrgadnge der Mannschaften von den D-Juniorinnen
bis zu den Frauen in verschiedenen Leistungs- und Klassenstaffeln
Altersabhangige, fuBballorientierte und -spezifische Ausbildung
Bewegungsschulung und Forderung sowie allgemeine Fitness
Charakteristische und qualitative Ausbildung durch modernes
und zeitgemaBes FuBballtraining

RegelméaBige Aus- und Weiterbildung in Theorie und Praxis
Individuelles Technik-, Taktik- und Fitnesstraining

Kein Erwachsenentraining fur Kinder, sondern gezieltes und
entwicklungsgemaBes Training nach Altersklassen

Zum Teil mehrtagige Trainingslager und internationale Turniere
Freizeitaktionen, Wanderungen & Ausflige, Fitnesskurse...

SpalB am Sport im Team und in der Gemeinschaft

Und wirklich vieles, vieles andere mehr...

Fur alle interessierten und neugierigen Madels
und Frauen bieten wir kostenfreie Schnupper-
und Probetrainings zum Kennenlernen der Teams,
der Trainer und des Vereins an. Einfach melden
oder zu einer der Trainingseinheiten ins Stadion
kommen:

Mittwoch und Freitag
Madels ab 17:00 Uhr
Frauen ab 19:00 Uhr




